
ˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͒Ή͒͋ ͭͼ͙͚ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͎
͚ͫ͊͗ͪͯͯ͊͡ͻ͚͡ ͙͎͊͗͊͊͊͡͡Σ ͙͔͔ͤ͗ͤͪ;͡Ή͡
˸͎ͦͤͦ̂ͫ͡͡·͍ͤ͊ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͎ͻΉͪͻΉ͚ͤͫ͊͗ͪͯͯ͗͋ͦͦ͡͡ͻ͍Ή?



̏ͤΉͻ͙;ΉΉ͙͚͙͎ͤͦͪͦ͘͡͡:

1. ˢ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙͔͔ͤͤ͗ͤͪ;͡Ή͙͚͎͍ͤͯͪ͊ͤͤ͒ͫ͡Ήͤ
;͙͎͡Ή͙͚͎͙ͭ͊ͤ͡͡ͼͯͯ͊͡ͻ
Åˢ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤͻ ͒ ͎͡ ͙͚ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭͻ͙͚ͻ
Åά̆͊ͪ ͼΉ͎έ-͙͚͎ ͙͎͊ͪ͊͡ͻ
Åˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·͔͔͔ͤͣͤ͗ͣͤͭ
Å͍͎̒͊ͤͦͪ͘;͙͎;ͤ͊ͪͭ ͙͚͎ͦͪͯͫ͊ͤ͋͊ͯͯ͊ͣ͗͘͡͡

2. άˢΌ͎ͯ͡ ͚ ͊ͣ͘έ-͚ͭ͊ ͚͋͊ͻ ͤΈ ͎ͣͦͤͦ͡ ͯͫ͡·ͤ ͻ͍ͯΈ͒ ͤΉͤ ;ͯͻ͊͡ ͚͋͊ͤ͊ 



ˣ͙͒ ͻΉͪͻΉͤ ͊ͣ͘·ͤ ͻ ͒ ͎͡ ͙͚ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·͎ ͻ͎͊ͤ͊ͻ ͍Ή?



̆ 9ͤ5%

́ΉΉ͍͙͚ͪͤͻΉͪΉ͎ͫΉ͡
8%

˻͎ͫͦ͊͡ ͪ͊ͻ͊͒ͤ ͡ ͒͡ ͎ͻ ;͙ͤ͘ ͚ͫ͡

2%

ˢ͍ͭͦ͊͘Σͣ ͭ ͙͚ͤ
ͦͪ;͙ͤ28%

66%

24%

2%

2%

1% 1%

4%

ˮͻx ͙͙ͪͭ͊ͤ, s ͔͙͙͚͎͎͍ͣͪͤͫͯ͒͊͊͊ͤ͒ͭͯͯͯͪ͊͟͡͡͡



́͊ ͋ ͻΉͤ͒ /!w9/ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·ͤ ͙͔͔ͤ͗ͤͪ;͡Ή͙͚ͤ͡ ͎͊ͪ·ͤ ͍͎͊͊ͯͯ͒͡ ͙͚͋ ΌͯΚ

ˮ͔͔ͤ͗ͤͪ ͒ ˸͎ͦͤͦ͡·ͤ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·͎ Ύ͊͗ ͙͡  ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͎͋ͦͦ͗͡ ;͊͒͊ͻ ͍ΉΚ



Å˥͊ͪ·͍͎ͤ͊͊͊͡1 ςs ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·ͤ
͙͊ͯ͒ͭς͊ Ό͎ͯ͡ ͚ ͍͊ͭͦ͊͘·͎ͣͭ ͫ ͡͡ͻ

Å˥͊ͪ·͍͎ͤ͊͊͊͡2 ςs ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤ͊͗͡·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͎ͻ͎͊ͤ͊ͻ ς͘ ͊ͣ·ͤ ͻ ͒ ͎͡ ͤ͒ ͦͪͦ͡ͼ͎ͦ; 
͙͋ͦͦͤ͊͗͡͡;͒·ͻ͎͎͊ͣ͊͊͊͡ͻ

Å˥͊ͪ·͍͎ͤ͊͊͊͡3 ςs ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ
͔͔͔ͣͤ͗ͣͤͭς͊ ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤͦͪ;ͤ·
͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͊͡



˥͊ͪ·͍͎ͤ͊͊͡·͎
͒͊ͪ͊͊ͻͻ ͣ ͫ
͊΄͙͎͊ͤ͡Χ͊

Åˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·͙͔͔ͤͤ͗ͤͪ

Å˭͊ͣ·ͤͼ͎͊͒͊͊

Å˭ ͍͡ ͻ, ˥ ΉͪΉΉ͎ͭ ͚ͼΉ͎ͭΉ͎;͙͒Σ ́̆˹

Å̏ͪ͒Ήͣ΄͙͙͎ͤ͗͡ΉΉ͙͚͚͎͎ͤ͋͊ͯͯ͊͡͡·ͤ ͫͯ͒͊͊͡;, 
ͦΌͯͭ͊ͤ



ˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ

ÅCAREC ͻ ͭ ͋͡ ͙͚ͪͤͻ ͪΉΉͤ͒ΉͤΉͻ
΄͙ͤΉ͎͊ ͪ·͍͎ͤ͊͊͊ͤ͡Έ͍͊ͭͦ͊ͣ͘·ͤ
͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͚ͤ͡
͙͎͊͗͊͊͊ͤ͡͡·͎ͦΉ͡ͻ͍ͫͯͪ͊͗͋ͦͤͦ͡͡.

Å˸ ͎ͦͤͦ͒͊͡΄͙͎͊͗͡ΉͻΉͤ͡Ή͎Ή͒Ή͎ͭ
͚͚ͤ͊͒͊͗͋͊ͤ͊.



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭͤΈά͊ ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͊͡
͎͊͒͊͒͊͗͡ ͋ͦͦ͡ͻ͊ͫͯͯ͒͡·͎ͤΉΉͤ ͙ͪ͡ ͗͡Σ ͭ ͤ͒ΉΉ͒ ͎ͤΉ͎͎͎ͭ͊ͪ͊͒͊͡
ͻ ͤ͒͡ ͎͙͚ͤͤ, ͣ Ή͎ͪΉ΄ͫΉ͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎͙͚ͤ͋͊ ͎ͤ ͚ͼΉ͎ͭΉ͒Ή͎͖͊͋͊ͤͫͤ͡·, 

͙͔ͫͫͭͣ;͙ͫ͡Ήͤ ͙͎͊͗͊͊͊͡͡έ- ͻ͎Ήͤ͡Ή.

(CAREC, 2018)

ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ ðͯͪΈ͒;͙͊ͤ͡
ͫΉ͎͙͚ͪͫ͡Ή͎ͤ͊ͪ͊ͻΉͣ͗ΉΉͤΈͻ͍͎ͦ͗ͯͯ͊ͫ͊ͤ͊ͪ͊ͻΉͣ͗ΉΉͤΉΉͫ

Ύ͎͙ͣ͊ͭ͡ ͪ͒ ͤͭΉ͚͚͎͋͊͒͊



ˢ͍ͭͦ͊͘ ͣ·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭͻ͙͚ͻ

͒͊ͪ͊͊͊͡͡
͙̆͊ͪͯͼ͊ͻΉ͘Ήͤ

1.ˢ͙ͯ͒ͭͻ͙͚ͻ͎͚́͊͊ͪ͒͊͊ͭ͊͡ΉͫΉͻ͙͚͎ͭͦ͒ͦͪͻ͚ͦͦ͡ͻ́ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡

2.ˢ͙ͯ͒ͭ·͎͙͚ͤ͋͊ͤ͊ͻ͙͊͗͊͗͊͡͡͡ͻ͊ͻ͎͊͡;͙͚͎͎ͫͦͤͦͻ
́ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡, ͍͊ͭͦ͊͘ ͣ·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚

͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎͙͚ͤ͋͊ͤ͊ͻ͎͊͡;

3. ˢ͙ͯ͒ͻ͙͚ͭͻ͙͚ͤͣͤ ͻ͋Ή͎ͭ͡Ή͙͊͗͡ς͎͙͚͋͊ͤ͡

͊ͻ͎͊͡;͙͒ͭ ͙͚ͫͤͣ͡Ή͒ΉΉ͡Ή͡ό͎ͯͪ͊ͭ͘ ͫ ͍Σͭ ͫ ͡͡ ͭ͡ύ-

͙͚͎͎.ͤ ́ ͫͭ͊͡ Ή͚͙ͭ͊ͤ͡ͼ͊͗, ͙͊ͯ͒ͭͻ͙͚ͻ͊͘ ͪ;͙ͣ͊͊

ͭͦͻ͙ͪͦ͡ͼͦͤͦ.

́ ͫ ͡͡ ͎;(ͭ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡

͒͊ͣ͗ͯͯ͊ͤ͡), ͍͊ ͭͦ͘ ͊ͣ·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚

͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎͙͚ͤ͋͊ͤ͊ͻ͎͊͡;

4. ˭͎ͯͪ͊ͭ ͫ ͒͊͡Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·ͤͤΉ͎͡ΉΉͻ͙͚ͻ

(άdesktopέ͊ ͙ͯ͒ͭ)
ˢ͙ͯ͒ͭ·͎ͤ͋͊

5. ˭͊ ͣΣͦͪ;͙ͤ͒͘͡ Ή͎ͻ͙͚ͻς ͙͚͒ͪͤ͋ͦͦͤ͡΄ ͙͚ͤͤ

ͼ͎͊͊͊ͪ
ˢ͙ͯ͒ͭ·͎ͤ͋͊

6. ˢ͙ͯ͒ͭ·ͤ͒ ͎ͤΉ͙ͭ͋͡;͙,͗ ͭ ͙͚͎ͫͤ͡ ͚ͼΉ͎ͭΉ͎;͙͒

ͻ ͎ͪ ͤ͡Ή

ˢ͙ͯ͒ͭ·ͤ͋͊ ͎/͎͙͚͋͊ͤ͊ͻ͎͊͡;͙͚ͤ

͙͎ͯ͒ͪ͒͊͊͊ͪ͡κ

7. ˢ͙ͯ͒ͻ͙͚͙͚ͭͫͤ͒͊ͪ͊͊ͻ͙͎͊͗͊͊͊͡͡ς ˢΌ͎ͯ͡ ͚

͚͋͊͒͊͒͡ ͤ ͡ ͚͎͗͋ͯ͡ ͦ͊͡ ͫͯͯ͒͡·͎ͻΉ͡Ή͡ͼΉͤΣ

ͭͦ͒ͦͪͻ͚ͦ͋ͯͫ͊ͫ ͯͯ͒ͯͯ͒͡·͎ͭͦ͒ͦͪͻ͚͎ͦ͋ͦͦ͡ͻ

́ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡(+ͭ ͫ ͡͡ ͎;), ͍͊ ͭͦ

͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎͙͚ͤ͋͊ͤ

͊ͻ͎͊͡;

8.ˢ͙ͯ͒ͭ·ͤ͒ ͎ͤΉ͙͚ͭͤ͊͊ͭͭͯͫ͋͘͡͡ΉͪΉͻ͙ͪ͊ͪͯ͒ ͎ͤΉͭ͡

͙͋;͙ͻ
́ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡

9. ̇͊͊΄͒·ͤ͊͡ͻ͊ͣς͘ ͍΄͙͡ͼͫ ͤ͒ ͎ͤΉ͙͚͎ͭͤ͒͊ͯͯ͡

͚ͫ͊͗ͪͯͯ͊ͭ͡͡Σͪ;͡ ͙͚͎ͭ͡ͻ͙ ͚ͻ
́ ͙͚͔͔͔ͫͤͣͤ͗ͪ͡(+ͭ ͫ ͡͡ ͎;)

ˢ͙ͯ͒ͭ ͻ͙͚ͻ 
͒͊ͪ͊͊͊͡͡



ˣ ͻͯ͡ ͫ·ͤˢ˭ˢˣˢ-·ͤ͘ ͍͙͊͊͊ͪͭ͊ͯ͒ͭ·ͤ
͊͡ͻͣͯͯ͒·͎ͫ͊ͤͯͯ͊͡ͻ, ;͙͎͡ ͡Ήͻ΄͎͊͊͡ͻͻͯͯ͒͊ͫ

͚͎ͦͪͯͯͫ͊ͤ͋͊͒͊͡



̆Ή͘ΉΉ͙͊ͯ͒ͭͻ͙͚ͻ͍Ή?

ˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͔ͤ
΄͊ͭ

Å ́̏,˭ ͭ ͡ ͍͡ ͭ͡

Å ̂ͪΈ͒;͙͎ͫ͊ͤͯͪ͊ͭ͘͡ ͫ ͡

Å ˣ͙͎͊ͪ͡·ͤ͊͗͡·͎ͤͯͪ͊͘
ͭ ͫ ͡

Å ˭͊ͣ·ͤ͋͊ ͙͎ͪ͡·ͤ͊͗͡·ͤ
͔Ήͪ

Å ˹ΉΉ͙͚ͭͤͣͤ͡

Å ˻͒ͦͦ͋͊ ͚͎͍͊͊͊ͭͦ͊ͣ͒͘

ʋʨʴʜʯʠʣʘʥʩʵʨʛʠʡʣʩʵʥʘʨʛʘʭʵʤʞʵʵʥ ʭɹʦʞʫʫʘʚʩʘʥʘʨʛʘ
ʭʵʤʞʵʵʥʵʵʩʷʤʘʛʪʠʣװװװʨʜװʥʪʵʡ- ʌʠʣʣʠʧɾʦʨʜʘʥ



̒ͣ͊ͪͭ ͙ͫ͒͊ͯ͒ͭ͡ͻ͙ͻ͚ ͍Ή?

Åˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤͭͦͣͭ ͫ͡

Åˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤͦͦͤ͋͡ ͪΉ͒͡Ήͻ ͤͻΉͫΉ͎ͭΉ͚ͭ ͫ͡ ͒

Åˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·͙͙͎ͤ͗͗ͭͫ͡ ͒

Å ͤ͒ ͪͻͯͪ͒ͤ·͎͋͊͋͊͊ͻͯͪ͒ͤ·͊͘·ͣͤͭ ͫ͡ ͒

Å˻ͪͦͤͤͯ ͎͙͚ͭͤͭ ͫ͡ ͒

Å˭͊ͣ·ͻͤ ͒ ͎͡ ͙͚ͤͦ͘ͻ͙ͼͯͯ͊ͭ͡͡·ͤͭ ͡ ͍͡ ͎

Å͍͎̒͊ͤͻ ͤ/ͣͦͭͦͼ͙͟͡/͎͚͒ͯͯͤ·͊ͣ͘·ͤͭ ͫ͡ ͒

Åˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·͍ͤ͊ͫ͊ͪ͘Σ ͊ͪ;͊ͭ͡͡·ͤ ͊͗ͯͯ͒͡



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎ͭͦͣ ͭ ͫ͡ ͒Ή͒ͻ͙͚ͤΉ

ʋʨʴʜʯʠʣʘʥ ʩʵʨʛʠʡʣʩʵʥʘʨʛʘʭʵʤʞʵʵʥ ʭɹʦʞʫʫʘʚʩʘʥʘʨʛʘ
ʭʵʤʞʵʵʥʵʵʩʷʤʘʛʪʠʣװװװʨʜװʥʪʵʡ- ʌʠʣʣʠʧɾʦʨʜʘʥ



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎ͻͦͭ·ͤ͊ͣ͘·ͤ
ͭ ͫ͡ ͒Ή͒ͻ͙͚ͤΉ

̂ͪΈ͒;͙͊ͤͫ͡Ή͎͙͚ͪͫ͡Ή͎ͤ͊ͪ͊ͻΉͣ͗ΉΉͤΈͻ͍͎ͦ͗ͯͯ͊ͫ͊ͤ͊ͪ͊
ͻΉͣ͗ΉΉͤΉΉͫΎ͎͙ͣ͊ͭ͡ ͪ͒ ͤͭΉ͚-͙͙̅ͨ͡͡ˬͦͪ͒͊ͤ



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ·͎ͻ ,͒ ͦ ͪͦͤ
͎͙͚ͤͯͭͤͭ ͫ͡ ͒Ή͒ͻ͙͚ͤΉ



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·ͤ ͙͊ͯ͒ͭ·͎ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊͗ͯͯ͒͊͒͡ ͻ͙͚ͤΉ

̂ͪΈ͒;͙͊ͤ͡ ͫΉ͎͙͚ͪͫ͡Ήͤ ͎͊ͪ͊ ͻΉͣ͗ΉΉ ͤΈ ͻͦ͗ͯͯ ͍͊ͫ͊ͤ ͎͊ͪ͊ 
ͻΉͣ͗ΉΉͤΉΉͫ Ύ͎ͣ͊ͭ ͙͡  ͪ ͒ ͤͭΉ͚ -͙͙̅ͨ͡͡ ˬͦͪ͒͊ͤ



ˢ͍ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ

ʋʨʴʜʯʠʣʘʥʩʵʨʛʠʡʣʩʵʥʘʨʛʘʭʵʤʞʵʵʥ ʭɹʦʞʫʫʘʚʩʘʥʘʨʛʘ
ʭʵʤʞʵʵʥʵʵʩʷʤʘʛʪʠʣװװװʨʜװʥʪʵʡ



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·ͤ ͙͊ͯ͒ͭ ͤΈ ͻ ͒ ͎͡ ͤ͒ ͦͪͦ͡ͼ͎ͦ; ͤΈ
ͭͯͻ͚͊ͤ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͻ ͒ ͎͡ ͤ͒ ͻΉͪͻΉͤ ͦͪͦ͡ͼͦ͗ ͚͎͎͋͊͊͊ͤΉ͡Ήͻ 
͎͙͚͎͍ͯͪ͊͊͡ ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·ͤ ͙͔͔ͤ͗ͤͪ;͡Ή͙͚ͤ͡ 
͎͋͊ͭ͊͒ͫ͊ͤ͡ ͊ͪ͘;ͣͯͯ͒·ͤ ΄͙ͤ͗͡Ήͻ ͯͻ͚͊͊ͤͭ͊ ͻ͎ͦͫͯͯ͒͊͡͡Φ





Prevention is better than cure



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ
͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͙ͤ͊ͯ͒ͭ 

Åˣ͎͊͊ ͚͊ͪ͒͊ͭ͊͘͡Σ ͪ ͎ ͗ͭΉ͚

Å˻ͦͤ͡ ͦͪͦͤ͒ ͻ ͡ΉΉͤ 
͘ ͍΄ ͪ ͎͒ͫ ͤ 

Å˸͎ͦͤͦ͡ ͚ͯͫ͊͒ͭͯͫͭ͊͡



˥͊ͪ·͍͎ͤ͊͊͊͡2 ςs ͍ͭͦ 
͊ͣ͘·ͤ͊͗͡·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͎͚ͫ͊͗ͪͯͯ͊͡ͻ

Å̂ ͎ ͎͊ͪ·ͤ ͍͎͊͊͊͒͡ ͊ͣ͘·ͤ ͊͗͡·ͤ 
͚͋͊ͪ΄͙͡ ͙ͦͪͯͫ͊ͤ͘͡ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ 
͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·ͤ ͚ͫ͊ͤ 
ͭͯͪ΄͎͊͡·͎͙͚͍ͤ͊ͪ;͊ͤ͡ ͘ ͫ͡Ήͤ 
͚͎͋͊͒͊Φ 

Å˭ ͊ͣ·ͤ ͊͗͡·ͤ ͚͋͊ͪ΄͡·ͤ 
ͭ ͡ ͍͡ ͭ͡Σ ͭ ͫ ͡͡ ͭ͡ ͋͊ 
͊΄͙͎͊ͭ͊ͤ͒͡͡ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ 
͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͡·͎ ͎ͭͯͫ͊ͻ͊͒ Ήͪͻ 
͋ ͻ͙͚ ͚͎͎͋͊ͯͯ͊ͯͯ͒͊͒͡͡ ͎ͭͯͫ͊͒͊͡ 



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͊͗͡·ͤ ͊ͣ͘·ͤ ͻ ͒ ͎͡ ͙͚ͤ 
ͦ͘ͻ͙ͼͯͯ͊ͭ͊ͤ͒͡͡ ͒͊ͪ͊͊ͻ͘ ͚͙͚͎ͫ͡ ͻ͎͊ͪ͊͊ͤ͘͡ ͤ͘Ή

...

˭͎ͯͪ͊͊ͤ͋ ͙͚ͫͤ ͎͊ͪ͊

Å ˭͊ ͎͊͊͡ͻ

Å ˭͊ͣ·ͤ ͻ ͒ ͎͡ ͙͚ͤ ͻΎͤ͊ͭ͡ 

Å ˢ͙͗͡;͒·ͤ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ ͚͋͊͒͊͡

ÅͭΉͣ͒Ή͎Σ ͎ΉͪΉͭ͡ ͡Ή͎ Χ ͋͊ ͋ͯͫ͊͒ 

ʋʨʴʜʯʠʣʘʥ ʩʵʨʛʠʡʣʩʵʥʘʨʛʘʭʵʤʞʵʵʥ ʭɹʦʞʫʫʘʚʩʘʥ
ʘʨʛʘʭʵʤʞʵʵʥʵʵʩʷʤʘʛʪʠʣװװװʨʜװʥʪʵʡ



̂͊͊ͤ͋͊͊ͭ͊ͪͭ͡10 ͫ ͊ͪ͒!



˭͎ͯͪ͊4 ˭ ͎ͯͪ͊͊ͤ ͋ ͙͚ͫͤ ͎͊ͪ͊

˥͊ͪ͊ͻ͋ͯͫ ˢ͗͡·ͤ͋ ͫ

˹ ͻͼ ͡ 
ͪ;͡ ͎͒ ͻ͋ ͫ ˢͤ ͻ͊͊ͪͯͯ͊͡ͻ ͋ ͫ

́̏˸˨̏˥˶̏˶: ˭ ͎ͯͪ͊ͭ͘ ͍ͻ ͤ ͦͪ͘;͙ͻͤΉ;͎͙͎͡Ή͙͒ͦͪͯͫ͊ͤ͊ͣ͘͘͡͡·ͤ
ͻ ͒ ͎͡ ͙͚ͤͦ͘ͻ͙ͼͯͯ͊ͭ͡͡·ͤͭ ͡ ͍͡ ͎ ͎͘ ͡Ή͍

̂ͪΈ͒;͙͊ͤ͊ͤ͡ͻ͊͊ͪͯͯ͊͡ͻ 
͋ ͫ

(ͻͦͭͦ͒50ͣ /ͦͪͦͤ ͎ͤͯͭ͊ͭ
100ͣ )ˢ

Ό
ͯ
͡
͎
͚

͋
ͯ
ͫ
 

(2
0ͣ

)

ˢ
Ό
ͯ
͡
͎
͚

͋
ͯ
ͫ
 

(2
0ͣ

)

CAREC-͙͚ͤs͍ ͭͦ͊ͣ͘·ͤ͊͗͡·ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͋͊͒͡·͎
͚ͫ͊͗ͪͯͯ͊͡ͻ͎͊ͪ·͍͎͎ͤ͊͊͊͒ͯͪ͊͊ͤ͋͘͡ ͙͚ͫͤ͊ͪ·͎͎

͊΄͙͎͊͡ͻ·͎͘ ͍͡ ͒ ͎



Prevention is better than cure

˭͊ͣ·ͤͭΉͣ͒Ή͎ͪ
͒ ͎ͤ ͚éé



é ͻ͎͊ͪ͊͒͊ͻ͎ ͚ͭͦͻ͙ͦ͒ͦ͒͡͡!



˥͊ͪ·ͤ ͍͎͊͊͊͡ о ςs ͍ͭͦ 
͊ͣ͘·ͤ ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ 
͔͔͔ͣͤ͗ͣͤͭ

͎͎̂͊ͪ·͍͎͍ͤ͊͊͊͒͊ͭͦ͊ͣ͘͡·ͤ
ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤͦͪ;ͤ·͊Ό͎ͯ͡ ͚
͚͋͊͒͡·͎͙͚͍ͤ͊ͪ;͊ͤ͒͘͡Ή͎. ˸ ͊΄
ͦͦͤͭͦ͡ ͦͤ·ͻ άͤ͘ ͎͊ͣ͊͊ͫ͊ͪͫ͊ͤέ 
ͦͫ͡·͔ͤΉ͙ͪ͊ͣ͊͊͡ ͎͒͒͊



ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘ ͚ͫ͊͗ͪ͊ͻͭͯͫ͊ͣͻͯͪ͒ͤΉͣΉ͎͒͒Ή͎Φ ά˭͎͊ͣ͊͊ͫ͊ͪ͊ͻέ ͦͫ ͡·ͤ
ͭͦͻ͙͙ͦ͒ͦ͒͡͡ͻΉͫ͒Ή͎Φ ̏ͤΉ Ή͙͚͎ͪͫ͒͡ ͎͎͋͊͊ͫ͊ͻ͊͒ ͍͊ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ 
ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ ͦͪ;ͤ·͎ ͚ͫ͊͗ͪͯͯͫ͊ͤ͡ ͦ͘ͻ͙ͼͯͯ͊ͭ͡͡ ͻΉͪΉ͎ͭΉ͚Φ

˥͊ͪ·ͤ ͍͎͊͊͊͡ о ςs ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤ ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ 
͔͔͔ͣͤ͗ͣͤͭ



˿ͯͯ͒͡·ͤ͋ ͫΉΉ͘ !



̆ΉͪΉ͍ ͭ͊ ΉͤΉ ͻ͖ͦͪ ͦͫ͡·ͤ 
͙͋;͡Ή͎͙͚͎ ͘Ήͻ͙͚͎ ͻ ͫΉͻ͎ ͚ 

͚͎͋͊͊͊ ͋ͦ ͡

Χ ͙ͪͭ ͚΄ΉΉͻ͚͊ͪ͊͊ͪ͊







i. ˿͊͊͒͋͊ ͎͚ͪͭ͊͊͋͊ͻ͎ ͚͎͋ͦͦ͡ͻ

ii. ˿͊͊͒͋͊ ͎ͪͭ͊͊͋͊ͪ ͚ͪ΄͙ͪͯͯ͡

΄͙͗͡ ͡Ήͻ

iii. ˹ͦͼ͚ͭͦͦͫ͡·͎͋ͯͯͪͯͯ͊͡ͻ·ͤͭͯ͒͡
ͪ;͡ ͻ

iv. ͎̆͊ͣ͊͊͊ͭ͡͡·ͤͻ͊΄͎͊͊͊ͪ͡ͻ͎͊ͣ͊͊͊͡ͻ

1. ́ΉΉ͍͙͚ͪͤͻΉͪΉ͎͙͚͎͍ͫ͊ͭͦ͡ ͎͎͊ͣ͊͊ͫ͊ͪ͊͘ͻ͎ ͚͚͋͊ͻ

2. ˢ͍ͭͦ ͊ͣ͘·ͤͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤͦͪ;͙͎ͤ͊Ό͎ͯ͡ ͚͚͎͋͊͊͡ͻ

ɸʚʪʦʟʘʤʳʥʭʘʞʫʫʛʠʡʥʤʝʥʝʞʤʝʥʪʠʡʛ 

ʭʘʥʛʘʭʩʪʨʘʪʝʛʠ



Åʍ
ʘ
ʞ
ʫ
ʫ
ʛ
ʠ
ʡ
ʥ

ʯ
ᴇ
ʣ
ᴇ
ᴇ
ʪ

ʟ
ʘ
ʡ
ʥ
ʳ

ʜ
ʠ
ʘ
ʛ
ʨ
ʘ
ʤ
ʤ

̆
͊
͗
ͯ
ͯ
͎
͙
͚
ͤ

;
͡

ͭ
͘
͊
͚
ͤ
·ͪ
͎
ͤ

, ͣ
͔
ͭ
ͪ

˭
ͦ
ͪ
;
͙
ͻ

Ή
͎
ͤ
Ή
Ή
ͤ
͙
͚

͘
͊
ͻ
͊
͊
ͫ

ͻ
Ή
ͣ
͗
͙
ͤ
Ή

̊ͯͯͯͤ͊ͣ͘͡ ͒ΉΉͪͻͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤͦͪ͘;͙ͻ͚͊ͤ͘·͎ͪ ͙͚ͤͫͯͯͪΈͻΉͣ͗ΉΉ

̆ͯͪ͒ ͣ͟κͼ

́ΉΉ͍͙͚ͪͤ
ͻΉͪΉ͎ͫΉ͡/ ͒ ͪ

˹
Ή
;͎
͙
͎
͡
Ή
͡
͒

ˬ
̆
˨
̆
̏

ˬ͙΄ΉΉ1
80 ͟ /ͣͼͻ͚ͯͪ͒ͭ͊, ͤ Ή;͎͙͎͡Ή͙͚ͤ͡ˬ̆˨̆̏ 
ͤΈ4000 ͭ ΉΉ͍͙͚ͪͤͻΉͪΉ͎ͫΉ͡/ ͒ ͪ͋ͦ ͡
ͻ͎͙͚͊͗ͯͯͤ; ͡ ͚ͭ͊ͤ͘·͎ͪ ͤсΦмͣ 
͚͋͊ͤ͊

ˬ͙΄ΉΉ2
млл ͣ͟κͼ ͻ͚ͯͪ͒ͭ͊, ͤ Ή;͎͙͎͡Ή͙͚ͤ͡ˬ̆˨̆̏ ͤΈ20000 
ͭΉΉ͍͙͚ͪͤͻΉͪΉ͎ͫΉ͡/ ͒ ͪ͋ͦ ͡ ͻŀ͎͙͚͊͗ͯͯͤ; ͡ ͭ
͚͊ͤ͘·͎ͪ ͤммͣ ͚͋͊ͤ͊



͎́͊ͭ͊͊͡ ͋ ͻ͙͚͊Ό͎ͯ͡ ͚ 
ͻ͎͊ͣ͊͊͊ͭ͡͡·ͤ ͻ͊΄͎͊͊͡ 

˥͊ͪ·ͤ ͍͎͊͊͊͡ о-ͭ ͊Ό͎ͯ͡ ͚ 
ͻ͎͊ͣ͊͊͊ͭ͡͡·ͤ ͻ͊΄͎͊͡·ͤ ͭ ͎ΉΉͣΉ͡ 

ͭ ͙͚͎ͪ͡ ͘ ͫ͡Ήͤ



ñW ʪʫʫʟò ʘʶʫʣʛװʡ

ʭʘʤʛʘʘʣʘʣʪʳʥʭʘʰʣʘʛʘ



ʍᴇʜᴇʣʛᴇᴇʥʛװʡ 

ʙʵʭʵʣʩʵʥ ʮʫʣ

ʭʘʰʣʘʛʘ 





̏ͤΉ ͎ ͙ͪͤͻ͚͊΄͎͊͊͡άͫ ͭ͊ͤ͒͊ͪͭέπ·ͤ ΄͎͊͊ͪ͒͊͊͒͡ ͙͚ͤͼΉͻ Κ 
̏ͤΉ ͤΈ ͊Ό͎ͯ͡Ό͚ͯΚ 


